
 
 

 

 

Quando as crianças brincam com pinças e pauzinhos, exercitam os pequenos músculos das mãos, ne-

cessários para o desenvolvimento de habilidades como cortar com tesoura e escrever com lápis. 

A capacidade de usar pinças é uma habilidade pré-tesoura, e a capacidade de usar tesouras é uma habi-

lidade pré-escrita. Quando as crianças usam pinças, elas precisam aprender a “separar” os dois lados das 



 
 

 

mãos (lado do polegar/dedo indicador e do meio/anel/dedo mindinho). É exatamente isso que é necessário 

para operar com sucesso uma tesoura e um lápis.  

Materiais  

Recipiente grande  

Peças de montar, bolinhas etc. 

Pegador de macarrão, saladas. 

Desenvolvimento 

Disponha os objetos pequenos dentro do recipiente maior. Entregue os pegadores para que as crianças possam 

pinçar os objetos pequenos. 

Façam a contagem dos objetos, conversem sobre suas cores e texturas. 

 

 

 


